
Aussaatkalender für den Nutzgarten
Übersicht Aussaat- und Erntezeiträume*

Zeitraum für die Aussaat (Voranzucht) Zeitraum für die Pflanzung (oder Direktsaat ins Freiland) mögliche Erntezeit

* empfohlene Zeiträume; je nach Klima, Standort, Witterung und Kulturführung kann es davon zu Abweichungen kommen

** ganzjährig möglich (frostfrei)

Pflanzenarten Jan Feb März April Mai Juni Juli Aug Sep Okt Nov Dez Abstand Saattiefe Keimtemp. Pikieren Mischkultur: ja Mischkultur: nein

Fenchel, Kohl, Salat
Knoblauch, Sellerie, 

Schnittlauch, Zwiebel

Blätter nach 4 Wochen, Wurzeln ab Oktober

für Gewächshaus für Freiland

je nach Sorte Überwinterungsanbau

Pflanzenarten Jan Feb März April Mai Juni Juli Aug Sep Okt Nov Dez Abstand Saattiefe Keimtemp. Pikieren Mischkultur: ja Mischkultur: nein
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Zwiebel (Säzwiebel) 5 x 25 cm 15 - 20 °C nein1 - 2 cm
Möhre, Rote Bete, Gurke, 

Salat
Bohne, Kartoffel, Kohl

Zuckermais 20 x 25 cm 3 - 5 cm 15 - 20 °C nein
 Salat, Radieschen, Gurke, 

Spinat, Bohne, Tomate

Sellerie, Rote Bete, 

Kohl, Knoblauch

beliebig, auch als 

Gründünger geeignet
0,5 - 1 cm5 x 20 cm nein keine Probleme6 - 18 °C

20 - 25 °C 
(nicht unter 

10 °C)

Kohl, Möhre, Fenchel, 

Salat, Radieschen

andere Hülsenfrüchte, 

Tomate, Paprika, 

Aubergine, Kartoffel

15 - 20 °C nein5 x 40 cm 2 - 5 cm

ja
100 x 100 

cm 
2 - 3 cm

Mais, Stangenbohne, 

Erbse, Zwiebel, Rettich,  

Knoblauch, Borretsch

Kürbis, Gurke, Melone, 

Tomate, Paprika, 

Aubergine 

0,5 - 1 cm50 x 60 cm ja15 - 20 °C
Tomaten, Sellerie, Erbse, 

Gurke, Salat, Bohne, 

Mangold

andere Kohlarten, 

Knoblauch, Zwiebel 

50 x 60 cm 0,5 - 1 cm 15 - 20 °C ja andere Kohlarten, 

Knoblauch, Zwiebel 

Spinat, Sellerie, Salat, 

Paprika, Möhre, Bohne, 

Kartoffel

Spinat, Zwiebel, 

Radieschen, Möhre, 

Kohl, Bohne, Dill

30 x 40 cm 1 - 2 cm 15 - 20 °C
nicht 

unbedingt

Spinat, Tomate, Gurke, 

Rote Bete

Buschbohne, Erbse, Dill, 

Kopfsalat, Mangold
1 - 2 cm30 x 40 cm 10 - 20 °C ja

Artischocke

Möhre, Kohl, Fenchel, 

Salat, Radieschen, 

Tagetes

Erbse, Bohne, 

Aubergine, Physalis, 

Tomate, Zwiebel 

Salat, Mangold, Dill,  

Buschbohne, Tagetes, 

Ringelblume

Tomate, Aubergine, 

Kartoffel, Radieschen, 

Rettich 

Stangenbohne

Buschbohne, Erbse, 

Möhre, Tagetes, 

Ringelblume

Paprika 

Pflücksalat

Poree/Lauch

Radicchio

Radieschen

1 - 2,5 cm5 x 40 cm nein

Salat, Lauch, Möhren, 

Bohne, Erbse, 

10 - 20 °C

25 x 30 cm 1 - 2 cm 15 - 20 °C
nicht 

unbedingt

Tomate, Radicchio, 

Rote Bete, Salat, 

Sellerie

andere Kohlarten, 

Zwiebel
ja

Buschbohne
20 x 40 cm 

oder 

Horstsaat

3 - 5 cm nein
Bohnenkraut, Gurke, 

Tomate, Salat, Sellerie
10 - 20 °C

50 x 50 cm 1 cm ja15 - 20 °C

18 - 20 °C50 x 50 cm 1 - 2 cm ja

andere Kohlarten

Bohne, Erbse, Fenchel, 

Kopfsalat, Lauch, Rote 

Bete, Tomate

Kartoffel, Radicchio, 

Endivie

Erbse, Knoblauch, 

Zwiebel, Fenchel, 

Lauch, Bohne

ca. 1 cm25 x 30 cm 10 - 20 °C10 - 20 °C

0,5 cm Tomate, Aubergine, 

Physalis, Kartoffel 

2 cm

Petersilie, Pastinake, 

Sellerie, Erbse, Salat, 

Salbei

Tomate, Kartoffel, 

Gurke, Salat, Feldsalat, 

Bohne, Erbse, Tagetes

15 - 20 °C0,5 - 1 cm

anderes 

Wurzelgemüse, Minze, 

Petersilie, Liebstöckel

30 x 30 cm 0,5 cm
andere Salatarten, 

Gurken, Petersilie 

breitwürfig 

oder 5 x 15 

cm

0,5 - 1 cm 10 - 15 °C
Frühlingszwiebel, 

Zwiebel, Endivie, Kohl, 

Lauch

Kohlarten

Buschbohne, 

Stangenbohne, Erbse, 

Rote Bete

1 - 2 cm20 x 50 cm 16 - 18 °C ja

1 - 2 cm 15 - 20 °C nein

50 x 50 cm 0,5 cm 20 - 28 °C20 - 28 °C

15 - 20 °C

40 x 60 cm 22 - 28 °C

10 - 18 °C

10 - 15 °C

30 x 30 cm ja

20 - 25 °C 
(nicht unter 

10 °C)

nein2 - 3 cm
100 x 100 

cm 

Zucchini, Gurke, 

Melone, Tomate, 

Paprika, Aubergine 

40 x 120 cm

16 - 22 °C

10 x 30 cm 

15 - 20 °C0,5 cm20 x 25 cm 
nicht 

unbedingt

30 x 40 cm 

40 x 50 cm 1 cm 18 - 22 °C18 - 22 °C

10 - 16 °C0,5 cm ja30 x 30 cm 

Rosenkohl 

Rotkohl

Rucola

leicht mit 

Erde 

bedecken

20 - 25 °C nein5 x 20 cm 
Tomate, Paprika, Salat, 

Radieschen, Möhre, 

Basilikum

Zwiebel, Kartoffel, Kohl

Petersilie, Salat, 

Radieschen, Selleriel

5 x 15 cm 

10 x 30 cm nein

0,5 - 1 cm 12 - 18 °C nein
Aubergine, Tomate, 

Bohne, Salat, Möhre

andere Kreuzblütler wie 

Kohlrabi + Kohl, Gurke, 

Kürbis 

Kohl, Gurke, Kürbis, 

Zwiebel, Rucola, Kerbel 

Kohl, Zwiebel

Erbse, Bohne, Sellerie, 

Spinat, Kartoffel, 

Aubergine, Paprika 

1 - 2 cm 12 - 20 °C10 x 30 cm 

Zucchini 

Zuckererbse

Stangensellerie

Tomate

Kürbis 

Aubergine 

Blumenkohl

Brokkoli

Chicorée

Chili

Chinakohl

Eissalat 

Erbse

Gurke 

Knollenfenchel

Kohlrabi

Kopfsalat

Feldsalat

Grünkohl

Knollensellerie

Steckrübe/Kohlrübe

Mairübe

Möhre 

Pak Choi

Winterpostelein

Weißkohl 

Wirsing

Salat, Möhre, 

Knoblauch, Basilikum, 

Ringelblume, Borretsch 

Tomate, Erbse, Sellerie
andere Kreuzblütler wie 

Rettich, Kohlarten

Salat, Möhre, 

Knoblauch, Borretsch, 

Ringelblume

Tomate, Aubergine, 

Physalis, Kartoffel 

15 - 20 °C3 - 5 cm5 x 40 cm 

40 x 50 cm 

Pastinake

Portulak

Mangold

Schwarzwurzel 

Spinat

Rettich

Romanesco

Rote Rübe/Bete

Möhre, Bohne, Kohlrabi, 

Radieschen, Rettich, 

Spinat, Rote Bete, Kohl

andere Korbblütler wie 

Sellerie, Petersilie

Möhre,Gurke, Rettich, 

Sellerie, Kohlrabi, Kohl, 

Majoran

Spitzkohl

mind. 20 °C ja1 - 2 cm

1 - 2 cm
Voranz.: ja, 

Direktsaat: 

nein

ja

Tomate, Schnittsalat, 

Radieschen, Zwiebel

andere Doldenblütler 

wie Fenchel, Sellerie, 

Koriander

0,5 - 1 cm

Gewürzfenchel, Dill, 

Kümmel, Tomate, 

Paprika, Kartoffel

Kresse, Rucola, andere 

Kohlarten, Radieschen 

Petersilie, Sellerie 

Mais, Stangenbohne, 

Erbse, Zwiebel, 

Knoblauch, Rettich

andere Kreuzblütler wie 

Rettich + Kohlarten, 

Kartoffel

10 - 20 °C

20 - 25 °C 
(nicht unter 

10 °C)

nein

Buschbohne, Spinat, 

Erbse, Gurke, Rote 

Bete, Sellerie

Kohl, Knoblauch, 

Porree, Rhabarber, 

Schnittlauch, Zwiebel

andere Kreuzblütler 

10 - 18 °C
Spinat, Tomate, 

Radieschen, Kerbel, Dill

Radieschen (als 

Markiersaat), Dill, Salat, 

Kerbel, Zwiebel

Bohne, Dill, Rote Bete, 

Endivie, Mangold, 

Porree, Sellerie, Rettich

nein
Erbse, Bohne,  

Schnittsalat, Kohlrabi 

Mangold, Spinat, 

Kartoffel, Lauch, Möhre

50 x 80 cm Paprika, Tomate
Salat, Spinat, 

Radieschen, Bohnen

Möhre, Tomate, Bohne, 

Salat

Erbse, Sellerie, Spinat, 

Mangold, Salat, Lauch

andere Kreuzblütler wie 

Kohlrabi + Kohl, 

Zwiebel, Knoblauch

0,5 - 1 cm 12 - 18 °C ja40 x 40 cm 

15 - 20 °C50 x 50 cm 0,5 cm
Bohne, Gurke, Kohl, 

Tomate, Lauch

andere Doldenblütler 

Kartoffel, Mais
ja

80 x 80 cm 0,5 - 1 cm 18 - 20 °C ja

1 - 2 cm

Wurzelgemüse

30 x 30 cm 0,5 cm 15 - 20 °C ja
Kohl, Tomate, Bohne, 

Salat
Petersilie, Kartoffel

Kohl, Senf, Raps

Zwiebel, Sellerie, Erbse, 

Kartoffel, Lauch, Spinat, 

Tomate, Koriander

ja35 x 40 cm 18 - 22 °C1 - 2 cm

15 - 20 °C10 x 20 cm 0,5 - 1 cm Sellerie, Salat, Portulak
Kohl, Senf, 

Radieschen, Rettich
nein

andere Kreuzblütler wie 

Kohlrabi + Kohl

Radieschen, Möhre, 

Spinat, Kohl

Kartoffel, Erbse, 

Fenchel
ja19 - 24 °C50 x 80 cm 0,5 - 1 cm

2 - 15 °C Zwiebel, Kohl, Bohne, 

Salat, Aubergine
Mangold, Rote Bete

andere Kohlsorten, 

Radieschen, Tomaten

Bohne, Erbse, Kartoffel, 

Möhre, Mangold, Salat, 

Sellerie, Dill, Thymian

10 - 20 °C

Erbse, Ruke, Salat, 

Spinat

Bohnenkraut, Mais, Kürbis, 

Zucchini, Ringelblume 
50 x 100 cm 2 - 3 cm 18 - 22 °C nein

10 x 25 cm 2 cm nein

18-20 °C50 x 60 cm

40 x 30 cm 0,5 - 1 cm 12 - 20 °C nein Zwiebel, Möhre

7 x 30 cm 1 - 2 cm 12 - 18 °C Lauch, Salat, Kohlrabinein

2 cm

50 x 60 cm 15 - 20 °C ja

Zwiebel, Fenchel, 

Bohne, Tomate, Kohl
30 x 40 cm 0,5 - 1 cm 15 - 22 °C nein

10 - 20 °C0,5 - 1 cm


